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Консультация 

«Лепка – полезное детское хобби» 
Лепка – самый осязаемый и один из самых доступных видов детского 

художественного творчества. При этом для лепки используются самые 

различные материалы – от песка во дворе и обыкновенного теста до 

пластилина и полимерной глины. Каждый ребёнок может создать свой 

собственный маленький пластилиновый или глиняный шедевр.  

По мере взросления и стремления к познанию, малыш знакомится с 

миром, используя пять основных природных инструментов: слух, зрение, 

обоняние, осязание и вкус. Так постепенно его собственный мир обогащается 

огромным количеством разнообразных новых ощущений и опыта. Таким 

образом лепка развивает ребёнка через осязание и зрение, дополняя его знания 

о мире.  Занимаясь лепкой, ребенок знакомится с объемной формой предмета, 

взаимосвязью его частей, у него формируются навыки работы двумя руками, 

скоординированность движений, активно развиваются мелкая моторика, 

глазомер, пространственное мышление.  

Всем известно, что мелкая моторика непосредственно влияет на 

развитие речи, часто логопеды в работе используют лепку как 

дополнительную возможность её развития. В головном мозге человека 

центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук (мелкую моторику), 

расположены очень близко. Стимулируя мелкую моторику и активизируя 

соответствующие отделы мозга, мы активизируем и соседние зоны, 

отвечающие за речь. Таким образом лепка через мелкую моторику развивает 

ещё и внимание, мышление, пространственное восприятие, воображение, 

наблюдательность, зрительную и двигательную память, речь. А если 

проговаривать с малышом все его действия во время лепки (начиная с выбора 

цвета, действий, полученной формы), то это полноценное речевое развитие. 

Начинать лепить можно примерно с полутора лет и даже раньше. Важно 

только следить, чтобы юный скульптор не тащил «орудия труда» в рот. Для 

самых маленьких лучше выбирать безопасные материалы. 

Детей постарше, которые уже понимают, что детали нельзя тащить в рот, 

научите сочетать пластилин с декором из бусин и пуговиц, природными 

материалами. В итоге получатся красивые поделки, игрушки и подарки для 

бабушек. 

Сам процесс лепки может очень успокаивать маленьких детей, которые 

привыкли физическим образом выражать свои эмоции. 

Многим сложно проследить эту взаимосвязь, но, когда дети занимаются 

лепкой, постепенно меняется все их поведение. С большим пониманием 

малыши начинают относиться к окружающему миру, учатся общаться со 

сверстниками, а также находить общий язык со взрослыми.  


